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Høringssvar til udkast til forslag til lovforslag om ændring af sundhedsloven (Etablering af 
lettilgængeligt kommunalt behandlingstilbud til børn og unge med psykisk mistrivsel og 
symptomer på psykisk lidelse) 
 
Skole og Forældre takker for invitationen til at afgive høringssvar. 

Skole og Forældre bakker op om lovens intentioner om at etablere et lettilgængeligt behandlingstilbud 
til børn og unge med psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse. 

Det er således godt, at der kommer et tilbud i alle kommuner, hvor man kan henvende sig og få hjælp. 

Vi er dog bekymrede over, at der i lovforslaget eller lovens bemærkninger ikke er skrevet noget om 
tidsfrister for udredning. Det er uhensigtsmæssigt særligt i forhold til de børn og unge, der har brug for 
den mere specialiserede udredning og behandling i børne- og ungdomspsykiatrien, da de uden 
tidsfrister for udredningen i det lettilgængelige tilbud risikerer at måtte vente i endnu længere tid, inden 
de får den rette hjælp. 

I forhold til det lettilgængelige tilbuds behandling savner vi krav om evaluering af behandlingens effekt 
– også med tidsfrister – så børn og unge, der ikke har gavn af behandlingen, kan viderehenvises til 
behandling i børne- og ungdomspsykiatrien. 

I lovens bemærkninger står der, at formålet med behandlingen i det lettilgængelige tilbud er, ”at løfte 
barnets/den unges funktionsniveau i hverdagen, at forebygge fortsat udvikling af psykisk mistrivsel og 
at reducere eller helt fjerne mistrivslen.” Skole og Forældre bakker op om dette formål, men vi mener 
også, at den må have følge af et krav om effektmåling. 

Bliver loven justeret således, er det muligt, at de lettilgængelige kommunale behandlingstilbud kan 
have en væsentlig positiv effekt i forhold til børn og unges mistrivsel. 
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