Inspirationsprincip for skolens arbejde med bevagelse

Baggrund

Det kan veere med til at forme jeres skole, at | som skolebestyrelse tager ejerskab for
arbejdet med bevaegelse. Det er veldokumenteret, at bevaegelse fremmer bl.a. elever-
nes laering og trivsel. Mange elever har fx nemmere ved at leere nyt stof, nar kroppen
er med i undervisningen, og de samtidig indgar i aktive feellesskaber med klassekam-
meraterne.

Skolebestyrelsens opgave er at seette retning for skolen - og altsa ogsa for skolens
arbejde med beveegelse. Retningen kan medvirke til at give skolen en identitet som
et sted, der veegter de varierede skoledage, som mange elever selv efterspgrger for at
skabe en mere speendende og motiverende skoledag.

Til skolebestyrelsernes arbejde med beveegelse har Skole og Foreeldre og Dansk
Skoleidreet formuleret dette inspirationsprincip.

Princippets formal

Princippet skal sikre, at beveegelse er en integreret del af hverdagen pa skolen, og
at bevaegelse bidrager til eleverne trives, mens de leerer. Derudover har princippet til
formal at sikre, at eleverne far en mere varieret og spaendende skoledag med gode
bevaegelsesfeaellesskaber i klassen. Endelig er det ogsa et overordnet formal at frem-
me beveegelsesgleede som et grundlag for aktive vaner og livslang bevaegelse for alle
elever.
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Skolens ansvar

Skolen bruger beveegelse aktivt til at understgtte elevernes leering og trivsel.
Konkurrenceelementer minimeres, da bevaegelsen skal veere inkluderende for
alle elever.

Skolen sgrger for, at underviserne har adgang til materiale, der nemt kan an-
vendes som inspiration til arbejdet med beveegelse. Fx har Dansk Skoleidreet
"Aktivitetsdatabasen”, hvor der er materiale til meningsfuld beveegelse i alle
fag pa alle argange.

Skolen arbejder struktureret med bevaegelse i undervisningen, i skolefritidsord-
ningen og i frikvartererne for at bruge alle skolens arenaer.

Skolen anvender beveegelse til, at eleverne oplever en varieret skoledag, sa
ikke al undervisning er stillesiddende tavleundervisning, men eleverne oplever
en hgj grad af variation.

Skolen deltager sa vidt muligt i idreetsdage og -uger som for eksempel
Skolernes Motionsdag, skoleturneringer, -steevner eller tema-/ emneuger om
idreet, beveegelse og sundhed.

Skolen sgrger for at inddrage eleverne og give dem medbestemmelse i den
bevaegelse, der foregar i lgbet af skoledagen, sa de oplever den som menings-
fuld og leererig.

Skolen tilstreeber, at det fysiske miljg inspirerer til beveegelse.

Skolen er kendetegnet ved, at man sgrger for, at der er plads til alle elever i
beveegelsesfeelleskaberne, uanset i hvilken af skolens arenaer, bevaegelsen
foregar i.

Skolen prioriterer at have en eller flere beveegelseskoordinatorer med ansvar
for at understatte og sikre, at bevaegelsen lever pa skolen.

Skolen tilstraeber aktiv transport i skoledagen som at ga/cykle til aktiviteter
beliggende uden for skolen matrikel.

Skolen forpligter sig pa at udforme en mere konkret og detailorienteret

handle plan for beveegelse.

Foraeldrenes ansvar

Foraeldrene statter, at leererne bruger bevaegelse, nar det giver mening i
undervisningen til at fremme laering og trivsel.

Foreeldrene bakker op om skolens brug af beveegelse og bidrager sa vidt muligt
med en positiv tilgang, som skaber endnu mere bevaegelsesglaede hos elev-
erne.

Foreeldrene forsgger sa vidt muligt at understatte bevaegelse i skoledagen ved
at teenke over, hvordan elevens transport til og fra skole kan forega aktivt.
Foreeldrene sgrger for at hjeelpe og huske eleven pa altid at have idreetstgj
med, nar eleven har idraetsfaget pa skemaet.
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