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Få flere med til sociale arrangementer

Hvem er jeg?

• Maria Ditlev Rosenvinge

• 38 år og mor til to børn i folkeskolen
• - Alfred på 9 år i 4. klasse
• - Ea på 8 år i 2. klasse

• Medlem af skolebestyrelsen, formand

• Instruktør hos Skole og Forældre
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Hvem er jeg?

Navn: Bjørn Schaumann

Underviser

Far til 3 børn
Maja (16 år), Astrid (17 år) og Eskild (21 år).

• Næstformand i bestyrelsen for Rebild Ungdomsskole

• Tidligere næstformand i skolebestyrelsen ved Skørping Skole

Skole og Forældre:
• Medlem af Hovedbestyrelsen siden 2019 (bl.a. aktiv i  

Forretningsudvalg, Politikudvalg og Kursusudvalg) 

• Diverse råd og udvalg ved Undervisningsministeriet og styrelser

• Instruktøruddannet i 2023

www.skole-foraeldre.dk

Kilde: Skole og Forældre,  maj 2023

86% af forældrene 
svarer, at forældredrevne 

sociale arrangementer uden 
for skoletid har positiv 

betydning for fællesskabet 
blandt børnene  
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22% af forældrene
giver udtryk for, at deres barn 

oplever, at det kan være svært 
at at deltage og bidrage til de 

sociale arrangementer

Kilde: Skole og Forældre,  maj 2023

”Der er ingen forståelse
for, at nogen ikke

har råd.”

“Jeg er slet ikke tryg i
forældregruppen og føler mig
nok også udenfor, fordi der har
været meget opmærksomhed

på min søn…”

I dagligdagen er det svært nok, 
men når rammerne er væk i

forbindelse med sociale
arrangementer, føler mit barn sig 
endnu mere usikker, udstillet og 

ekskluderet.”

“… de glemmer, at det skal være
sjovt at være med, selvom man 
er en familie med underskud af

fx tid, søvn og penge…”

“Jeg er introvert, og det 
kræver meget energi at 

deltage…”
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1. Arrangementer, der kræver brugerbetaling. 

2. Arrangementer, der kræver for meget tid og overskud i hverdagen.

3. Arrangementer, der kan være socialt udfordrende for børnene. 

4. Arrangementer, der kan være socialt udfordrende for forældrene.

4 barrierer
for samarbejde i forældregruppen
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(A) Indret hverdagen, så alle kan være med
• Lad være med at sætte os i situationer, hvor det indirekte forventes, at vi trækker på ressourcer, som vi ikke har. Det kan fx være en

cykel, et rejsekort eller en forælder med bil.

(B) Skru ned for gavepresset
• Sæt fælles rammer for gaveniveauet, så vi alle kan komme med til fødselsdage – uden at føle os presset over at skulle ”ruinere” vores

forældre eller skamme os over, hvad vi giver.

(C) Sørg for, at alle kan være med i skolen
• Begræns omfanget af de ting i skolen, vi selv skal betale for, og sørg for, at der bliver taget hensyn til dem, der ikke har råd. Fx til

betaling til klassekassen, lommepenge til ture, transport e.l.

Kilde: Undersøgelsen ”En barndom med få penge” (juni 2024): https://www.egmont.dk/article/boernenes-fem-anbefalinger

Anbefalinger fra børn interviewet af 
SUS (Socialt Udviklingscenter, 2024)

I. Har I oplevet de nævnte barrierer - eller andre barrierer - for
samarbejde i forældregruppen om sociale arrangementer?

II. Hvorvidt tænker I, at der er børn i skolen med de samme ønsker som
de interviewede børn i undersøgelsen?

III.Hvilke forslag kan I give til, at vi undgår sådanne barrierer for sociale
arrangementer?

Spørgsmål til dialog i grupper
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Gratis online-kursus til 
de forældre, der har 
børn med ordblindhed 
på jeres skole

30% rabat på bogen 
Generation Skærm

Rabatkode: 
SOF-GEN-SKAERM

Ubegrænset gratis 
rådgivning til 
skolebestyrelser, 
forældre, 
skoleledere og 
kommuner.  

Gør brug af jeres skolemedlemsskab
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