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Skole og Forceldre gennemfgarte i perioden 8. — 20. oktober en
spergeundersggelse blandt forceldre til bern i folkeskolen med spergsmdl om
karaktergivning i folkeskolen og om fysisk indgriben. Dette notat beskceftiger sig
alene med spgrgsmdlene om fysisk indgriben.

Loes mere om metode sidst i notatet.

Kort resume af hovedresultater

Omtrent hver femte forcelder har hert fra deres barn om, at en voksen har taget
fysisk fat i enten barnet selv eller et andet barn i klassen. Forceldre til de barn,
der selv har veeret udsat for det, beskriver ofte brudt tillid og negative folger,
mens forceldre, der har hgrt om indgreb mod andre barn, oftere er mere
ambivalente og kobler indgrebet til ro og sikkerhed.

Uanset om det er sket for eget eller et andet barn, vurderer et flertal af de
forceldre, der har via deres barn har hert, at en lcerer eller pcedagog har taget
fysisk fat i en elev, at det har haft negativ betydning for deres barn - bl.a. i form
af utryghed, angst og negativ betydning for relationen til den voksne for deres
barn.

Et lille flertal (53 procent) af forceldrene ensker ikke udvidet ret for Icerere og
poedagoger til at tage fysisk fat i forstyrrende elever. 43 procent gnsker det.
Fortalerne accepter generelt rolig, afgreenset guidning som sidste udvej for at
sikre ro og tryghed i klassen, og de @nsker klare regler, dokumentation og
forceldreinddragelse. De afviser hérdhcendede indgreb.

De forceldre, som er imod, ser generelt fysisk indgriben som poedagogisk
kontraproduktiv eller konfliktoptrappende. De henviser til de goeldende
nadveoergeregler og efterlyser flere ressourcer, relationelt arbejde, mindre
klasser og ikke-fysiske konsekvenser.

Forceldrene er ogsd blevet bedt om at forholde sig til betydningen for eget
barn, hvis Icerere og poedagoger i hgjere grad mé tage fat i bern og fx fere dem
ud af klassen. Her forventer ca. en fjerdedel, at det vil have positiv betydning,
ca. 40 procent forventer en negativ betydning, mens en fierdedel svarer bdde
positiv og negativ betydning, afhcengigt af, hvordan indgrebet udfores,
rammescettes og opfolges.

Overordnet tegner der sig to hovedspor: “ro og konsekvens” vs. "tryghed og
poedagogik” med en betydelig midtergruppe, som efterlyser proecis
rammescetning, proportionalitet og professionalisme.
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Har dit barn fortalt om, at Icerere eller pcedagoger har taget
fysisk fatidit barn eller andre elever i klassen i forbindelse
med uro eller lignende?

Ja, mit eget barn har flere gange vaeret . 4%
udsat for det ’

Ja, mit eget barn har en enkelt gang ' 2%
vaeret udsat for det °

Ja, mit barn har fortalt om, at der flere
gange er taget fat i andre bgrn i . 5%
klassen

Ja, mit barn har fortalt om en enkelt
gang, hvor der blev taget fat i et andet
barn i klassen

v

Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Svarene viser, at omtrent hver femte forcelder har hert fra sit barn om brug af
fysisk indgriben i klassen. | alt 19 procent svarer bekrceftende pd spergsmdlet,
altsé at enten deres eget eller et andet barn har voeret udsat for at blive taget
fat i en eller flere gange.

6 procent svarer, at deres barn selv har veeret udsat for det. 13 procent svarer,
at det er sket for et andet barn i klassen.

Af uddybende fritekstsvar kan vi se, at forceldre til bern, der selv har veeret
udsat for fysisk indgriben, bruger ord som "overgreb” og har fokus p& negative
konsekvenser og brudt tillid. N&r det handler om et andet barn, udtrykker
forceldrene mere situationsbetinget accept og kobler det ogsé i hgjere grad til
ro og sikkerhed i klassen.

‘Mit barn reagerede prompte med at vcere ulykkelig, fole sig
ddrligt behandlet og misforstdet. Det blev oplevet som et

voldsomt overgreb.”

"Han blev bange for de voksne og tror ikke, de vil ham noget
godt.”
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Ud fra, hvad dit barn fortalte: Hvilken betydning oplevede dit
barn, at det havde, at lcereren/paedagogen tog fysisk fatien
elev?

En positiv betydning
Ingen betydning

Bade positiv og negativ betydning
Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

Spergsmdlet her er kun besvaret af de 142 respondenter, hvis bgrn har fortalt
om at de selv eller andre born i klassen er blevet taget fat i fysisk. Det giver en
usikkerhed pé op til 8 procentpoint. Men selv med den store usikkerhed er det
tydeligt, at der er signifikant flere forceldre, som vurderer, at det fysiske indgreb
har haft en negativ betydning, end der er forceldre, som vurderer, at det har
haft en positiv betydning.

| de uddybende kommentarer i fritekst gér det igen, som ved respondenternes
uddybning af foreg&ende spargsmadl, at forceldre til bern, der selv har voeret
udsat for fysisk indgriben, taler om overvejende stcerkt negative, ofte
langvarige falger som tillidsbrug, angst, traumatisering og skolemodstand.
Enkelte ncevner, at samtaler gav noget forstéelse.

“Han mistede tilliden og var tilbage til alle de tidligere nederlag.
Relationen forsvandt og den faglige udvikling ligesd.”

“Det sad meget dybt i mit barn, som vi endte med at flytte til en
ny skole”

“Blev bange for at komme i skole”

| de tilfcelde, hvor det er et andet end ens eget barn, der har veeret udsat for
fysisk indgriben, er der et mere ambivalent billede, hvor der pd den ene side
gives udtryk for lettelse eller tryghed, fordi farlig adfoerd blev standset, og p&
den anden side ubehag og frygt for, at det kan ske for ens eget barn. Nogle
udtrykker tab af respekt for den voksne, men der er ogsé enkelte, der giver
udtryk for starre respekt, fordi der blev handlet konsekvent.

“Mit barn reagerer med angst pd at andre bern bliver skoeldt ud

og taget fat i og bliver bange for at det skal ske igen eller ske for
mit barn en anden dag.”
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“Respekten for den pdgceldende Icerer forsvandt og blev til frygt.”

“Det var ubehageligt at se pd men mit barn synes ogsd at det
var nedvendigt at gere sé ingen kom til skade”

"Endelig en lcerer der sagde fra”

Mener du, at lcerere og paedagoger skal have udvidet ret til
at tage fysisk fat i elever, hvis de forstyrrer undervisningen?

Ja, i hgj grad
Ja, i nogen grad
Nej, i ringe grad
Nej, slet ikke
ved ikke [ 5%

0% 25% 50% 75% 100%

Et lille flertal p& 53 procent af forceldrene gnsker ikke, at lcerere og pocedagoger
skal have udvidet ret til at tage fysisk fat i elever, hvis de forstyrrer
undervisningen. 43 procent siger ja.

| forskellige kryds med oplysninger om oplysninger om respondenternes kan,
uddannelsesniveau og bernenes klassetrin er der ikke noget, der tyder pé at de
faktorer cendrer pd svarfordelingen. Hvis man krydser svarene med
respondenternes oplysning om, hvorvidt deres barn har scerlige behov (fx en
diagnose som adhd, autisme eller angst, eller en kronisk sygdom eller et
handicap), er der en tendens, man altsd ikke en signifikant forskel, som tyder
pd, at forceldre til bern med scerlige behov er mere tilbgjelige til at svare nej
end ja til spergsmdlet om, hvorvidt lcerere og paedagoger skal have udvidet ret
til at tage fysisk fat i elever, hvis de forstyrrer undervisningen.

| de uddybende fritekstsvar er tendensen blandt de forceldre, som siger ja til
udvidet ret til fysisk indgriben, at de vil give lcerere og pcedagoger mulighed for
rolig, afgreenset fysisk guidning som sidste udvej, typisk for at sikre tryghed og
ro i klassen og beskytte de andre bern ved udadreagerende adfcerd.
Forceldrene her efterlyser klare regler, at indgriben bliver dokumenteret, og flere
ncevner ogsd, at der er brug for forceldreinddragelse. Der er generelt afvisning
af vold og hdrdhcendede greb, men de accepterer “en hdnd pd skulderen” for
at fore et barn ud.

SK¥*LE
989G
FYRZALDRE

4/9



SK¥*LE
989G
FYRZALDRE

“Kun hvis en elev er til fare for sig eller andre elever”

“At guide de elever ud, som gentagende gange forstyrrer
undervisningen. Det behaver blot vaere en hénd pd skulder eller

ryg.”
“Selvfalgelig skal laeren have lov til at folge en forstyrrende elev
ud. Men det skal ikke vaere med hdrde tag i armen, som giver blG
meerker.”

“Det skal veere klart defineret hvad de ma og ikke ma.”

“Lcerere og paedagoger md efter min mening gerne som sidste
udvej falge et barn ud i hand, eller flytte et barn veek, der er i
affekt.”

Blandt de forceldre, som siger nej til udvidet adgang til fysisk indgriben, er
tendensen, at de ser fysisk indgriben som paoedagogisk kontraproduktivt eller en
glidebane, der kan gge utryghed, eskalere konflikter og skade relationer. De
peger pd de eksisterende ngdvcerge-regler og ensker i stedet flere ressourcer,
stoerkere poedagogik og relationsarbejde, mindre klasser og klare ikke-fysiske
konsekvenser, som fx at sende barnet hjem. Flere nocevner Low Arousal og, at
problemet er rammerne - ikke manglende adgang til at bruge fysisk magt.

“Al forskning viser, at fysisk indgriben og magt kun har negativ
effekt pd barnets trivsel, loering og udvikling.”

“Det er et skrdplan at bevaege sig ud pd. Vi skal IKKE tilbage til
den tid!”

“Fysisk magt kan vel aldrig vcere et pcedagogisk middel, sd jeg er
principielt imod.”

“Jeg er selv folkeskolelcerer og det vil vaere konfliktoptrappende”

“Magtanvendelser bar kun bruges i yderste nadstilfaelde, ndr
barnet er til skade for sig selv eller andre.”

De forceldre, som har svaret "ved ikke” efterlyser definitioner, groenser, tydelige
retningslinjer, kompetenceudvikling og flere voksne. Mange accepterer mulig
blid guidning i scerlige tilfaelde, men udtrykker bekymring for misbrug, og at det
griber om sig. Nogle bemcerker, at det allerede er muligt i dag, og nogle
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ncevner ogsd indberetningspligt. Generelt er fokus p&d omsorg og
proportionalitet, og at man skal undga straf.

“Tror ikke fysisk ger en forskel. Men hvis eleverne skal hentes af
forceldrene med det samme.”

“Det skal veere ud fra omsorg og hjcelp til at komme ud af en
ddrlig situation det ikke selv mestrer, men ikke som en straf.”

“Jeg er mdske lidt bekymret for hvad det vil betyde og hvor
greensen vil g&.”

“Jeg tror det er vigtigt at lcerere ved hvad de md og hvordan de
skal reagere.”

Hvilken betydning tror du, atdet vil have for dit barn, hvis
Icerere og paedagoger i hojere grad ma tage fat i born og fx
fore dem ud af klassen?

En positiv betydning
Ingen betydning
En negativ betydning
Bade positiv og negativ betydning
Ved ikke [ 4%

0% 25% 50% 75% 100%

Af fritekstsvarene kan vi se, at den fjerdedel aof forceldrene, som mener, det vil
have positiv betydning for deres bern, hvis Icerere og poedagoger i hgjere grad
ma tage fat i bern og fx fere dem ud af klassen, forventer mere ro, tydeligere
voksne og starre respekt for lcereren. De mener, at det kan hjcelpe til at beskytte
Iceringsmiljget og give de gvrige elever arbejdsro.

"Mere ro i klassen”
“Jeg tror at der vil veere mere respekt for lcererne hvis eleverne
ved, at lcererne gerne md tage fat i dem hvis de ikke opfaerer sig

ordentligt.”

“Et forstyrrende barn har brug for en pause, og md tages vaek for
sin egen skyld og fordi det adeloegger Iceringsmiljoet for andre”
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“Men kun hvis det bliver fuldt op med en ordentlig samtale med
barnet, og evt med deres forcelder/forceldre - iscer hvis det
gentagende gange har vist sig at vaere nadvendigt at fore
barnet ud fra klassen.”

De f& forceldre, som svarer "ingen betydning”, vurderer bl.a. at behovet for fysisk
indgriben er begrcenset, eller at det i hvert fald ikke vil veere relevant i forhold til
deres bgrn.

“Tror ikke de har brug for det eller ville bruge det”
“Ingen betydning, da mine barn ikke er i specialskole”

“Jeg tror ikke p& nuvcerende tidspunkt han ved at lceren ikke md
tage fat i eleverne sd tror ikke det vil cendre noget for ham.”

“Mit barn ved, at den voksne bestemmer - sd jeg taenker ikke, det
vil give de store problemer der.”

Blandt de 40 procent af forceldrene, der mener, at det vil have f& negativ
betydning, er der gennemgdende bekymring for, at det vil fere til utryghed, frygt
og forrdelse — bdde for de elever, som matte blive direkte berort, og for klassens
gvrige elever. Forceldre ser her magtanvendelse som et pcedagogisk fejlspor,
som risikerer at skabe traumer, dérligere Iceringsmilje og ddrligere relationer.
Forceldrene mener, at fokus i stedet ber voere pd ressourcer, relationer og faglig
stotte.

“Jeg foler mig overbevist om, at mine born ville blive bange, hvis
en voksen i skolen, som de har tillid til, tog fysisk fat i en
kammerat og forte dem ud af klassen.”

“Det er et uhyggeligt og fuldkommen forfejlet forslag!”

“Vold er ikke vejen frem.”

“Frygt bidrager aldrig til et godt lceringsmiljo - og det at lcerer
md/skal tage fat i bornene, vil skabe frygt.”

“Vold avler vold.”

25 procent aof forceldrene svarer, at det tror, det vil have b&de positiv og negativ
betydning for deres begrn, hvis lcerere og poedagoger i hgjere grad mé tage fat i
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barn og fx feare dem ud af klassen. | deres fritekstsvar giver de udtryk for
ambivalens, og de knytter betingelser til brugen af fysisk guidning. Mange siger,
at "det kommer an pé hvordan”, og at ro og tydelig konsekvens kan veoere godt,
men kun som en nadlgsning, udfert roligt og med forklaring til barnene. Ogsd
her bliver der italesat risiko for utryghed og ddrlig stemning og for misbrug af
ordningen.

“Positivt - der bliver ro til at lcere noget efterfolgende.
Negativt - hvis det bliver en voldsom situation som ens barn sd
selv frygter at ende i.”

“Det kommer vel an pd mdéden indgrebet udferes pd. Det kroever
végenhed fra personalets side”

“Det skal absolut veere en nadlasning, men jeg tror der kan vecere
situationer, hvor det er nadvendigt.”

“Man skal passe pd med at lcere barnene at det er ok at tage fat
i hinanden - mdske endda voldsomt.”

“Det hele beror pd et professionelt sken, og det kan voere
negativt, hvis det sken var ddrligt.”

Fire procent of forceldrene svarer "ved ikke”. Her uddyber de i fritekst, at de reelt
er i tvivl om, hvilken betydning det vil have. Flere efterlyser klarhed over, hvad en
"udvidet ret” egentlig indebcerer, og en del af dem hcelder mod pcedagogiske
lzsninger, men kan se, at fysisk faring kan veere ngdvendigt i scerlige
situationer.

“Det er sveert at svare pd.”

“Jeg tror mere pd poedagogik end pd fysik”

“Det er sveert at sige entydigt - det afhaenger jo af situationen og
hvordan det forvaltes. En sGdan mulighed vil ikke skulle
misbruges, sé@ det opleves som overgreb, men manglende

mulighed for at kunne gribe ind kan ogsd virke voldsomt.”

“Det er sveert at svare pd, ndr det ikke er helt klart, hvad en
udvidet ret indebcerer i forhold til den nuvcerende situation.”

“De skal bare ringes hjem - hentes af forceldre.”
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Overordnet set er forceldrene i spargsmdlet om, hvad en udvideret adgang til
fysisk guidning vil betyde for deres bern, delt i to grupper, som vi kan beskrive
som "ro og konsekvens” vs. "tryghed og pcedagogik”. Positivgruppen voegter
klassens Iceringsmiljg og lcerernes handlemuligheder, mens negativgruppen
frygter utryghed, traumer og dérlige rollemodeller. En del forceldre loegger sig
mellem de tro grupper og efterlyser praecis rammescetning, professionel
udfarelse og forklaring til bernene — ellers er der risiko for forveerring af
situationen.

Om undersggelsen og metoden

Invitationen til at deltage i undersggelsen blev sendt til 18000 tilfceldigt udtrukne
blandt modtagerne at nyhedsbrevet fra Skole og Forceldres magasin
Skolebgrn. N&r man skriver sig op til at modtage nyhedsbrevet, accepterer man
samtidig at modtage invitationer til undersggelser.

Undersggelsen fik i alt 1154 svar. Heraf var der 743, som bekrceftede, at de var
forceldre til born i folkeskolen, og som gennemferte undersagelsen.
Undersggelsens svartal er altsé 743.

Blandt respondenterne er der en overvoegt af kvinder og af personer med
videregdende uddannelse. Svarene er derfor voegtede i forhold til
respondenternes kon og uddannelsesniveau.

Undersggelsen er geografisk reproesentativ.

Veegtning i forhold til ken og uddannelsesniveau er sket med en antagelse om
lige mange maend og kvinder og 1 procent ‘andet’ kan. Fordelingen pé
uddannelsesniveauer er baseret pd tal fra uddannelsesstatistik.dk. Beregningen
af geografisk reproesentativitet er sket ved at beregne korrelationen (pearson)
mellem antal respondenter fra de respektive kommuner og antallet of elever i
kommunerne (uddannelsesstatistik.dk, skoledret 2023-2024). Det giver her en
koefficient pé& 0,92.

Med 743 respondenter er usikkerheden (med et konfidensniveau p& 95
procent) plus/minus 3,6 procentpoint.

Analyse of fritekstsvar er sket med statte fra chatGPT model "5 Thinking”.

Det er oplagt, at personer, som abonnerer p& Skolebgrns nyhedsbrev, er mere
end gennemsnitligt optagede af folkeskolen. Denne skoevhed (“selection bias”),
som svarer til den almindelige erfaring, at respondenter svarer p&
undersggelser om det, der interesserer dem, imadegdr vi gennem voegtningen i
forhold til ken og uddannelsesniveau og sikringen af geografisk
reproesentativitet.

Spergsmdl om undersogelsen kan rettes til pe@skole-foraeldre.dk
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