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Hvordan star det til med
dannelsen i folkeskolen?

D ann else Og t r'i vse l Det star i folkeskoleloven, at skolen skal samarbejde med N

S . forzldrene om elevernes dannelse, men et stort flertal af
med afseet i positiv psykologi og styrker - ) ;
P Gt R foreeldrene ved ikke, hvad skolen konkret gar, viser Magasinet

Er du blevet informeret om,
hvordan skolen konkret arbejder
med dit barns
alsidige udvikling?
personlige og social udvikling?

E/: LEARNING

Hvad er din vision for dannelsen i folkeskolen?

Der er ikke rigtigt
/Jeg mener det handler om at skabe hele\ nogefjeg er QOd
mennesker. Det handler om livsduelighed, til i H
fro pa sig selv, forst&else for, hvad det vil N o

sige at indgd i et feellesskab, engagement
og ansvarstagen.

Det handler om mange ting, som ligger ud
over det bare at lcere som person, men lcere
i en sammenhceng og ogsd blive klogere
pa sig selv

Elon e Notty / 23 % af pigerne og 17 % af drengene
har tre eller flere tegn pd darlig trivsel
Vidensrad for forebyggelse, 2014
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Alsidig Udvikling(AU) pa
skoleskemaet to timer om ugen

Formal:

- at sikre af foleskolereformens fokus p&
lceringsmal ikke sker p& bekostning af barnenes
dannelse — deres personlige og sociale
udvikling.

- atsignalere at det at gé& i skole ogsd handler
om udvikling af personlige og sociale
kompetencer.
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Elevernes styrker ==

er fundamenteti "o
deres elevplaner

Pa syv skoler i Senderborg lyder opskriften pa fremtidens elevplan siledes:
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Fedt at f& et sprog til
at kunne beskrive
bernene ud fra dem
de ER og ikke
udelukkende det de
KAN

Det har veeret
tidskrcevende — men
jeg har valgt at
lcegge tiden i det —
det var vigtigt for mig
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Det har veeret en
enorm filfredsstillelse
af kunne sende
elevplaner fil
forceldrene med
beskrivelse af
begrnenes styrker

Forceldresamtaler var i
samme &nd.
Fantastisk at opleve
stolte og glade bgrn
og forceldre

MIT SJIPPER
SLET k' !

Medansvar
for egen
udvikling og
lcering krcever

indsigt

MAIVARAT LIET 1 C
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Indsigt i egne styrker og potentialer

Den enkelte elev far mulighed for at:

o FINDE egne ngglestyrker

o FORSTA egne naglestyrker og styrkerne generelt
o FORANKRE ngglestyrkerne i hverdagen

o FORHOLDE sig til og udvcelge styrker som krcever
scerligt fokus
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Positiv psykologi
som poedagogisk
redskab
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onflikter
nhold
lerance
i

elveere i klasserne
rudscetning for lcering
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Padagogisk cafe
- refleksion og erfaringsudveksling
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POSITIVPSYKOLOGITFOLKESKOLEN

Vi kommer )
i skole med . g viev el ge

glad energi i‘#’q ®

Jog mangler

PIONER: Som forste skole | Danmark
Osterbyskolen styrkehjulet ud.

Py t e e |
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vi bliv 108 vos ey
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“pet giver

Eleverne: Vi kender hinanden bedre nu

L -
POSITIVPSYKOLOGIIFOLKESKOLEN

t

til at vi fik det her p’whv
psykologi ...

ot vide, hvad JE andre

synes, du er god fil

Et feelles sprog loser konﬂJkter

otcabn ke
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Konklusion efter 3 uger : H Ve I I l ?
Markant forbedrede deres faglige niveau ilcesning, [

stavning og matematik.

Fik @get trivsel og motivation for skolegang.

Fik sat gang i en positiv personlig udvikling i retning af
hgjere grader af selvveerd, selvregulering og indre
motivation .

Forbedrede deres sociale kompetencer.

Oplevede sig selv som mere ressourcefulde og kompetente
med mere hdb for fremtiden.

Frans @rsted Andersen —

Positiv psykologi i skolen n
Positiv
psykologi
Forceldrene
er vigtige AN J
ez medspillere,
Pcedagoger Aever og skal
lzbende Lcerere
orienteres Pcedagoger
jele]
involveres. Arbejdssfeellesskabet
Eleverne

\\Lefen/j
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Positiv psykologi
er forskning i trivsel

Positiv psykologi er

det videnskabelige studie af,

hvad der ger personer og samfund
i stand til at frives.

International Positive Psychology Association

WWW HELLEFISKER.DK

1998

Martin Udfordringer
Barbara

Fredrickson

Seligman Mihaly
Csikszentmihalyi

Trivsel
Styrker

Flow Positivitet ' Kompetencer

Det giver mening - det er en nydelse - det bliver effektivt



http://www.ted.com/talks/martin_seligman_on_the_state_of_psychology.html
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Positive emotioner - betydning?

Positive falelser
dbner vores sind
og hjerte
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Styrk livsgloeden
prioriter og praktiser:

v Ncerveer

v Taknemlighed
v Venlighed

v Nysgerrighed
v Autenticitet

v Opftimisme
v Tilgivende
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Hvorfor?

oman fokuserer p& det
positive i lgbet af
dagen

| oman stetter hinanden i
at f& gje pd det positive

oenergien, mofivationen
| engagementet stiger
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Styrk
tilgivelse
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) styrker .
7 er dine karakterstyrker

© O

alle indeholder 24 styrker

Mennesker som anvender deres
styrker mere:

er gladere ( Govindii & Linley.2007)

er mere selvsikre

har et hgjere grad af selvveerd

har et hgjere niveau af energi og vitalitet
oplever mindre stress (frearickson

er mere modstandsdygtig

er mere tilbgjelige til at nd deres mal (tinley 2003 & 2008)

0PN AW N

er mere effekfive i forhold fil at udvikle sig selv og
vokse som individer
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preesterer bedre pd arbejde smedey.2007:woolston & Linley 2008)

10. er mere engageret pd& arbejde (Harter, schmidt & Hayes, 2002)

CAPP (Center for applied positive psychology)

At finde styrker
- ogsa dem jeg ikke troede jeg havde...

WWW .HELLEFISKER.DK

1A TUTEON
HARACTER
dagunstitution og skole?

Find dine styrker - ogsd dem du
ikke troede du havde

Tag ViA-testen her

LEARNING.




Faglig dygtig Opfindsom
Velovervejet smilende Vis
Glad God 1i
til
£Erlig Mog: at lede andre
dig 150 geteenksom
Humoristisk .
o1e n Nysgerrig
ara@ SKRIV i
ol Begejstret
Vedholdende
Social Videbegeerlig
Taknemjig oot
Ptimistisi

God til at samarbejde

den ,
Besk® Retfzerdig Tilgivende  Hjeelpsom

D/

\ Fyld siden med
billeder og
tegninger som
viser det der ger
dig glad helt
indeni

Spot styrker

alle bidrager
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Foraeldre bidrager
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En af mine styrker

WWMW.HELLEFISKER.DK

Endnu en styrke...

Jeg har féet en ny styrke her efter For lidt QQDO For meget
pdske — jeg fik nye rulleskajter og Q : O

brugte tre dage pd at lcere at std

pd& dem - jeg blev bare ved og

ved og ved og ved...

sd nu vil jeg have filfgjet

vedholdenhed
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Sejlediagram over styrkerne

Mine
styrker

Christine

Jeg er nysgerrig...

Jeg er kreativ og opfindsom
Jeg er vedholdende

Jeg er fair og rimelig

Jeg har humor

Hvem
erjeg?

WWW HELLEFISKER.DK

Det har jeg
aldrig
provet for,
sa det kan
jeg godt!
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Livsduelige bagrn og unge v W

JERN-HENRIK

HELLE FISKER

o Helle Fisker har mere end 20 ars erfaring som underviser og

pcedagogisk udviklings- og proceskonsulent iscer inden for
skoleomradet.

o Helle Fisker er uddannet folkeskolelcerer, har en Master i
Icereprocesser(MLP),en Human Ressource Development

uddannelse (HRD), er Certified Learning Styles Trai?ter(Cl.ST)
og Psykoterapeut (EIP).

o Helle Fisker initierer, udvikler og gennemfgrer efter- og

videreuddannelsesforlgb - rekvirerede forlgb for Icerere og
pcedagoger i skolen

29/

o Helle Fisker udvikler undervisningsmateriale, skriver artikler,
A S e 1 bidrager til antologier, udgiver bager, holder foredrag og
Det bedste du kan gore er at blive smaddergo’ til at workshops. —
viere DIG. .

el |
g, BAGER

TRIVSEL & LARING

Har din skole

£ s 5
| £ = £ &
E §58 5§
en velassorteret, IR ERE skrevet
opdateret ‘% E -g.&ig’ §é
poedagogisk E§-_§f’ z i_g;ﬁ af
veerktgjskasse S-SR
2

Helle Fisker
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e posi,
Filosofi med jordforbindelse .. d‘ggg' ind | gep,

oqi
Vefden QlSke
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TRIVSELS

VAKST 06
LARING &

Find dine styrker
- ogsa dem du ikke troede du havde
WWW.HELLEFISKER.DK.

overiadisk eller utrovaerdgr” (68 37)
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HELLE FISKER
ANETTE KNUDSEN
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Melle Fisker  Hametie Gejel Jenen  Lone Tang Jargensen

PEDAGOGEN ISKOLEN | frivse/ ¢ 2%kasse |
- en veerktojskasse | trivsel og leering Ibce dClgg Cer/ng i |
| ni
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