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Spergeundersggelse blandt e el
foraeldrevalgte
skolebestyrelsesmediemmer om
skcerme i skolen

Om undersggelsen

Undersggelsen er foretaget af Skole og Forceldre i perioden 15. - 26.
november 2024. Der er besvarelser fra 947 forceldrevalgte
skolebestyrelsesmedlemmer. Undersggelsen er geografisk
reproesentativ.

Ved flere af spergsmdlene er der givet plads til i fritekst til at uddybe
sit svar. Svarene er udeladt i notatet her. Der er dog til sidst i notatet
medtaget et udvalg af kommentarer.

Respondenterne i undersggelsen udgaer omtrent 13 procent af det
samlede antal forceldrereproesentanter i skolebestyrelser ved
folkeskoler i Danmark pé& ansldet 7.100. Undersggelsen er geografisk
reproesentativ, og der er ikke foretaget voegtning af resultaterne.

Spergsmadl om undersggelsesdesign kan rettes til specialkonsulent
Poul Exner, pe@skole-foraeldre.dk.
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Hvilke regler har jeres skole for elevernes brug af mobiltelefoner?
(Veelg evt. flere)

o o et
mobiltelefoner i timerne >

o e roconn
deres mobiltelefoner i frikvartererne .

Forbuddet geelder kun for elever i

0
udskolingen ' 1%

Forbuddet gaelder kun for elever i . 3%
udskoling og pa mellemtrin °

Forbuddet gaelder for alle elever pa o
skolen

Vi har ingen regler for elevernes brug

%
af mobiltelefoner ' 1%

Der er igangsat en indsats for at leere
eleverne selv at handtere deres brug af . 4%
mobiltelefoner

Ved ikke [ 3%

0% 25% 50% 75% 100%
Undersggelsen viser, at forbud mod mobiltelefoner er udbredt. Langt
hovedparten af skolebestyrelsesmedlemmerne fortceller, at de pé deres skole
har forbud mod, at eleverne har mobiltelefoner i timerne.
| uddybende kommentarer til spergeskemaet skriver
skolebestyrelsesmedlemmerne, at skaermene er en forstyrrende faktor, der
hcemmer elevernes koncentrationsevne, og at de er en hindring for det sociale
samvecer i frikvartererne. Mdlet med forbuddet er séledes at skabe bedre
rammer for loering samt at styrke trivslen blandt eleverne. Flere peger ogsé pé
at forbuddet kan bidrage til at forebygge online-mobning.

I hvilket arstal er de nuvcerende regler blevet indfort?
2024

2023

2022

For 2022

Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%
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De voksnes beslutning
Skolernes mobilregler viser sig i hgj grad at veere besluttet aof
skolebestyrelserne.

1 hvilken grad har skolebestyrelsen haft indflydelse pa skolens
mobilregler?

| nogen grad
I ringe grad . 5%

Sletikke [ 2%

Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%

I hvilken grad har eleverne haft indflydelse pa skolens
mobilregler?

| hgj grad

I ringe grad
Slet ikke
Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%
Eleverne har derimod haft langt mindre indflydelse p& mobilreglerne.
| uddybende svar understreger flere af de adspurgte, at der har veeret bred
enighed i skolebestyrelsen om forbuddet, men at personale og scerligt elever
har veceret skeptiske, men efterfalgende er kommet med positive
tilbagemeldinger pé tiltaget.

3/7



SK¥*LE
989G
FYRZALDRE

Begraenset evaluering

Hvis skolens mobilregler er blevet evalueret, hvilken betydning
har den sa vist sig at have for eleverne?

Lille positiv betydning

Ingen betydning ' 2%
Mindre negativ betydning ' 2%

Meget negativ betydning | 0%

Vi har ikke evalueret reglerne

0% 25% 50% 75% 100%
Hvis der er evalueret, s& har billedet generelt veeret positivt. Men mange har
ikke evalueret, og at kommentarerne til spergsmalet fremgdr det, at de skoler,
der har evalueret, i mange tilfcelde ikke er géet systematisk til voerks. Nogle
evalueringer bygger pé lebende tilbagemeldinger fra skolens ansatte og fra
eleverne, mens andre evalueringer er foretaget fx gennem anonyme
spergeundersggelser eller med forsagsklasser.

Har | samme regler i skolens SFO (skolefritidsordning)?

s
v

Skolen har ikke en SFO ' 1%

0% 25% 50% 75% 100%

I kommentarerne til spergsmadlet skriver flere, at det er svoert at hdndhceve
reglerne i skolefritidsordningen. Det goelder scerligt, hvis mobiltelefonerne ikke
bliver indsamilet. | flere tilfcelde er der lempet pd reglerne, fx med en begrcenset
moengde skcermtid, eller ved at eleverne fér lov til at bruge deres mobiler
senere pd eftermiddagen.
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Hvis mobilreglerne i skolefritidsordningen er blevet evalueret,
hvilken betydning har den sa vist sig at have for eleverne?

Reglerne har en meget positiv o
|
betydning
Reglerne har en lille positiv betydning . 5%

Reglerne ingen betydning ' 1%

Reglerne har en mindre negativ

o
betydning '1/°

Reglerne har en meget negativ
betydning

Vi har ikke evalueret reglerne
ved

% 25% 50% 75% 100%
Ogsd i skolefritidsordningen er evalueringen begrcenset. Og ogsd her er
resultatet positivt hos dem, der har evalueret.

| de uddybende kommentarer skriver flere, at bernene leger mere, er fysisk
aktive, og at kvaliteten af samvceret hgjnes. Dog oplever nogle ogsé, at
mobilreglerne resulterer i frafald, idet nogle barn seger mod skcermen hjemme.

) 1%

o

I hvilken grad har skolen sat gang i feelles aktiviteter eller lign. i
frikvarterne som alternativ til skeermbrug?

I ringe grad
Slet ikke
Ved ikke

% 25% 50% 75% 100%
Over halvdelen af skolebestyrelsesmedlemmerne i undersggelsen svarer, at
skolen i hgj grad eller i nogen grad har sat gang i feelles aktiviteter eller
lignende i frikvartererne som alternativ til skoermbrug.

o

Har skolebestyrelsen sat retning for brug af skeerme i
undervisningen fx gennem principper?

s
"
Ved ikke

0% 25% 50% 75% 100%
| kommentarerne skriver flere, at de har det som princip pé& skolen, at skcerme
kun skal inddrages i skoledagen, nér det har veerdi for undervisningen. Flere af
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de adspurgte, som har svaret nej, uddyber desuden, at det er et punkt, de har
intentioner om at se pd i fremtiden.

Har skolebestyrelsen forholdt sig til elevernes digitale dannelse?

s
Ne

0% 25% 50% 75% 100%

I hvilken grad er digital dannelse en del af undervisningen pé jeres
skole?

g
| ringe grad

Sletikke [ 2%

0% 25% 50% 75% 100%

Tre fjerdedele af skolebestyrelsesmedlemmerne fortceller, at digital dannelse i
hgj eller nogen grad er en del af undervisningen pd deres skole. Flere aof de
adspurgte ncevner, at de bl.a. stetter sig op af kommunale retningslinjer eller
vejledning fra andre offentlige institutioner, der beskaeftiger sig med dette
omrdde.

Udvalgte kommentarer fra fritekst i undersogelsen

Til spergsmalet: Beskriv gerne formdlet eller baggrunden for skolens regler
for brug af mobiltelefon

e "For forbuddet oplevede skolen, at eleverne var pé& deres telefon i
pauserne, fremfor at voere sociale med hinanden. S& formdlet er bl.a. et
styrke sammenholdet, sikre at eleverne er sociale og aktive i pauserne,
og sikre at de ikke kan bruge sociale medier i skoletiden - til fx. at
mobbe hinanden.”

e "Formdlet var at forbedre undervisningsmiljget samt at ensrette
reglerne, da det fgr var den enkelte Icerer, der métte scette nogle
rammer. Med input fra lcerere og elever lavede bestyrelsen en
mobilaftale, som revideres arligt.”

e "At bornene skal kommme hinanden ved og veere en del of feellesskabet.”

6/7



SK¥*LE
989G
FYRZALDRE

e Formdlet var at fjerne forstyrrelser fra mobilen og andre devices i
undervisningen, samt at give elever andre méder at voere sammen pd i
pauser. Fx har vi en broetspilsvogn og stiller bolde til r&ddighed”

e "Trivsel - telefonerne hcemmer leg, ncervoer og koncentration.
Konflikterne er nu mere ude i det dbne, hvor personalet kan hjcelpe med
at héindtere det.”

e "Vignsker en mobilpolitik, som ikke bare bliver et forbud, men at vi ogsé
har et dannelsesperspektiv i det, s& eleverne Icerer at opbygge en god
kultur, som de kan tage med sig ud.”

Til spergsmadlet: Hvordan vil du beskrive den betydning, som jeres
mobilregler har for eleverne?

e Det har haft stor betydning, bé&de i forhold til at eleverne nu er mere
fysisk aktive i pauser (spiller spil, leg, mm.), og er sociale. Desuden
undgds mobning pd sociale medier i skoletiden.”

e "Mere ro, koncentration, foerre konflikter”

o "Det skaber afscet for dialog og refleksion over deres brug af mobiler, og
de har helt konkret foerre forstyrrelser i skoledagen.”

o "De har et bedre socialt samvcer og er ‘lige’ uanset hvilke forskellige
skcermregler de har hjemmefra.”

e "Vihar det der hedder mobilfri skole. Hvilket er let at forstd for bdde
elever og forceldre. Og det betyder at undervisningen forlgber bedre og
mere uforstyrret. Dog er der stadig problemer med hvad der bliver lavet
pd skolens PC'er og elevernes egne.”

Til sporgsmadlet: Hvilke udfordringer ser du ved skolens regler for brug af
mobiltelefoner?

o Det giver Icererne en ekstra opgave at skulle samle dem ind. Det kan
potentielt skabe konflikter med elever, der afleverer gamle telefoner og
beholder deres rigtige telefon. Hvor meget skal lcererne gd ind i det?”

e "Ved helt at udelade mobilen fra skoledagen, mister vi muligheden for
at have fokus pd at lcere eleverne hvordan de kan bruge dem fornuftigt
og med méde.”

e At de flytter deres skcermbrug til fx sociale medier osv. Over pd deres
beerbare i undervisningstiden i udskolingen og snyder sig til at spille,
scrolle, chatte osv. der i stedet, n&r deres mobiler er I&st inde.”

e "Umiddelbart ingen. Det er ikke noget der bliver snakket om Icengere,
det er bare sddan det er.”
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